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План работы кабинета здоровья на 2017-2018 учебный год.
	№
	Мероприятие
	Срок исполнения
	ответственный
	Ожидаемый результат

	1
	Часы общения на тему «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	сентябрь
	Кл. руководители.
	Повышение приоритета здорового образа жизни.

	2
	Организация питания школьников
	сентябрь
	Кл. руководители. Администрация.
	Правильное питание школьников

	3
	Организация работы спортивных секций
	сентябрь
	Учитель физкультуры. Администрация
	Поддержка, укрепление и развитие физического здоровья школьников.

	4
	Беседа с учащимися «безопасность на дорогах» Конкурс «Безопасное колес»
	октябрь
	Учитель ОБЖ
	Обучение учащихся безопасности на дорогах.

	5
	Оформление уголков здоровья в классах.
	октябрь
	Кл. руководители
	Повышение заинтересованности педагогов и учащихся в сохранении здоровья.

	6
	Конкурс рисунков 1-4 кл. «расти здоровым», 5-10 кл. «мы выбираем здоровье».
	ноябрь
	Кл. руководители
	Поддержка деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

	7
	Лекция «грипп это опасно», «Что нужно знать о лекарствах».
	декабрь
	Медицинский работник.
	Профилактика заболеваний гриппом.

	8
	Проведение родительских лекториев 1) Профилактика вредных привычек у подростков. 2) Как помочь ребенку подготовится к сдаче ЕГЭ и ГИА.
	январь
	Школьный психолог, Зам.директора по УВР.
	Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

	9
	Часы общения «Я здоров- и поэтому успешен».
	февраль
	Кл. руководители, Психолог, уч. Физкультуры.
	Повышение самооценки учащихся. Повышение уровня грамотности учащихся.

	10
	Организация плановых медицинских осмотров школьников.
	В течении года.
	Медицинский работник.
	Диагностирование уровня состояния здоровья.

	11
	Формирование методической копилки для кабинета здоровья.
	В течении года.
	Кл. руководители, Психолог, уч. Физкультуры.
	Повышение уровня грамотности учителей, родителей и учащихся.

	12
	Организация работы тренажерного зала.
	В течении года
	Учитель физкультуры. Администрация
	Повышение физического развития и здоровья школьного коллектива.

	13
	Индивидуальная работа психолога с учащимися.
	В течении года
	Школьный психолог.
	Укрепление психоматического здоровья школьников.

	14
	Организация и проведение спортивных суббот и дней здоровья.
	В течении года
	Учитель физкультуры Кл. руководители
	Приобщение учащихся и их родителей к здоровому образу жизни и занятиям спортом.


